clevermobil..

clevermobil basic

Unterrichtseinheit und Mobilitatswerkstatt

Hintergrund

Wie gehe ich heute zur Schule? Mit den Antworten auf diese Frage sind verschiedene Probleme
verbunden, die sich in den letzten Jahren verscharft haben:
- Ubergewicht und Bewegungsmangel: z.B. wenn Schiilerinnen und Schiiler nur noch mit
dem Auto zur Schule gefahren werden.
- Umweltbelastung und Verkehrsstaus: z.B. wenn Eltern mit ihren Kindern und
Lehrpersonen den Schulweg zunehmend mit motorisierten Verkehrsmitteln zurticklegen.
- Wissens- und Erfahrungsdefizite: z.B. wenn Jugendliche nicht Gber die Vor- und
Nachteile der verschiedenen Mobilitatsformen Bescheid wissen.
- Sicherheit und Ricksichtnahme: Z.B. wenn der Schulweg zu Fuss oder mit dem Velo
immer gefahrlicher wird.
Mit diesen Problemen rund um das Thema Mobilitét l&sst sich jedoch clever umgehen.
Beispielsweise bietet sich Lehrerinnen und Lehrern die Chance, das Thema Mobilitat bereits in
der Primarschule zu thematisieren. Clevermobil stellt die ndtigen Ressourcen fir die

Mobilitatsbildung zur Verfiigung.
Zielpublikum

Das Angebot von clevermobil basic richtet sich an die Mittelstufe (4.-6. Klasse) in der

Deutschweiz.
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Ziele

- Die Schulerinnen und Schdler sind sich ihres persdnlichen Mobilitatsverhaltens bewusst +
nicht nur auf dem Schulweg, sondern auch in der Freizeit.

- Die Schulerinnen und Schuler kennen die Vor- und Nachteile der verschiedenen
Bewegungsarten (Auto, Bahn/Tram/Bus, Velo, eigene Fusse), insbesondere in Bezug auf
die Umwelt, die Gesundheit und die Sicherheit.

- Die Schilerinnen und Schiiler wissen, wie sie clever mobil sein kdnnen + indem sie je
nach Situation und unter Bertcksichtigung der Auswirkungen auf ihre Mitwelt das
passende Verkehrsmittel wahlen.

Angebot

clevermobil basic umfasst als Paket die animierte Unterrichtseinheit clevermobil start und die

Mobilitatswerkstatt clevermobil go:

clevermobil start + Animierte Unterrichtseinheit

clevermobil start besteht aus einer Unterrichtseinheit mit zwei Lektionen, die durch eine externe

Lehrperson (Animatorin) durchgefé hr t  wi r d. I n der Lektion 1 £1ch |
dass sich die Schilerinnen und Schiiler ihres eigenen Mobilitatsverhaltens bewusst werden. In

der Lektion 2 £Mobilityt hat viele Gesichter® ne
als vielschichtiges Phanomen mit vielfaltigen Aspekten wahr. Neben einem kurzen Teil
EFrontalunterricht® wird der akundGrgpenametenl na h me d

viel Platz eingerdaumt.

clevermobil go + Mobilitatswerkstatt

clevermobil go bietet den Lehrpersonen Unterrichtsmaterialien in Form von Arbeitsauftragen fir

die weitere Vertiefung des Themas Mobilitat. clevermobil go beinhaltet als Mobilitatswerkstatt je

sechs attraktiv gestaltete Arbeitsauftreyn® i nklu
£EUmwel t ® sowie £Sicherheit und Gesundheit ®.

I nhaltlich und fachlich richtet si chHtMedseh Angebot
Mi twelt® und £ Me nEn&dmmentadfir Leinmpemonen ®t.auch erhéltlich.

Die Unterrichtseinheit kann auf Wunsch mit dem Projekthalbtag clevermobil plus kombiniert

werden. Weitere Informationen dazu finden Sie im Fact Sheet clevermobil plus.
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Rolle der Lehrperson

clevermobil start (Lektionen 1 und 2) wird durch die Animationsperson geleitet. Wir begriissen
es, wenn die zustéandige Lehrperson wahrend des Unterrichts im Zimmer anwesend ist. Fir die
Mobilitatswerkstatt clevermobil go stehen drei verschiedene Themen mit je sechs gestalteten
Arbeitsblattern zur Verfligung. Dieser zweite Teil wird von der Lehrperson selber durchgefiihrt.
Dadurch kann die Lehrperson individuell entscheiden, welche Themen sie behandeln méchte. Sie

kann die Mobilitdtswerkstatt auch tGber mehrere Wochen verteilt im Unterricht behandeln.

clevermobil.. clevermobil..

Mobilitat im Teller Mobilitatim Teller

1. Schreibe zu den Stichworten, warum sie klimafreundlich sind:

L] Arbettsform: Einzelarbeit
[#] zett: 30 Minuten Ktimafreundliche Produkte

28l Materta: - Arbeitsblatt * Saisonprodukte:
+ Kochbiicher

* AS-Papier
P=] Lemziele: » Kriterien fiir kimafreundliche Produkte kennen

+ Regionale Produkte

Aufunserem Esstisch finden sich Produkte, die schon weite Strecken zuriickgelegt und bei
der Produktion oder der Lagerung viel Energie verschlungen haben. Mit dem Konsum von
beispielsweise 1 kg Spargeln aus Kalifornien belasten wir das Klima gleich stark wie mit
einerAutofahrtvon 40 km. Unser Konsumverhalten hat also auch einen grossen Einfluss
auf unser Kfima und den weltweiten Giterverke hr.

+ Offen verkaufte Produkte

1) Auftrag:

* Frischprodukte

Bearbeite das Arbeitsblatt und gestalte eine A5-Seite mit einem klimafreundlichen

kopiert werden kani

« Bioprodukte

H Gericht (1deen aus den Kochbiichern, aus dem Internet usw.), das fir die ganze Klasse

2. Mache eine Liste mit , ktimafeindlichen” Produkten:

Beispiele von den 18
Arbeitsauftragen in
3. Gestalte eine A5-Seite miteinem kiimafreundiichen Gericht, das fiir die ganze Klasse kopiert werden kann. den drel Themen
Ideen fiir das Gericht findest duin den Kochbiichern, im Internet usw.

£EUmwel t ®,
£Gesundhei
Sicher hei t
£Ver halt en

clevermobul..

Wie mobil und bewegt bin ich? Bewegungstagebuch

1. Wahle einen typischen Wochentag (Montag bis Freitag) und fille nach dem Mittagessen, vor dem Abendessen

ET1Y Arbettstorm: Einzelarbeit, als Hausaufgabe zu lgsen und vor dem Zubettgehen das Tagebuch aus. Schreibe zu jeder ausgeilbten Aktivitit, wie lange dusie gemacht
k%) zett: 30 Minuten hast.
P Materlal: » Arbeitsblatt 2. Hie qut widerspiegelt das Tagebuch dein normales Bewegungsverhalten? Wie sieht das Total der Aktivititsmi-

nuten an anderen Wochentagen oder am Wochenende aus?
[=) Lernziele:  Erkennen, dass Bewegung filr den Menschen wichtig ist.

+ Sich bewusstwerden, wie viel man sich tgich bewegt.
+ Wissen, wie man zu mehr Bewegung kommen kann,

Daer
(iaNtn)

Untersuchungen haben gezeigt, dass sich 37 Prozent der Schweizer Bevolkerung zu wenig =
bewegen, so dass negative Folgen auftauchen (Herzinfarkt, Hirnschiige, Bluthochdruck, T ]
Obergewicht usw.). Wer sich jedoch taglich bewegt, tut sich etwas Gutes! Korperliche (L)
Aktivitat fordert die Fitness, starken die Abwehr gegen Krankheiten auf, macht ausgegli- o
chener, hilft gegen Stress und sorgt fir besseres Wohlbefindzn. Ein bewegter Karper kann o Tabsn wir sine bewegiaPa
sich besser entspannen. izt di onsfahigkeit und hilft sogar = Tt richtund ar folgende
beim Lernen. Das Bundesamt filr Gesundheit empfiehlt 30 Minuten Bewegung pro Tag.
Gom Vo, dam Scobiarodor e Tnineskaes nach Hause gegangen
ortiiche Aktivititen wihrend des Morgens:
& = 5 Tn der P T auf dem Schulhauspiatz herumgelauten
> Auftrag: : E T e sl Vel i
be 8 = T der Pt habe ch e Ticks auf dem St
| Erstelle mit dem Arbeitsblatt dein persénliches Bewegungstagebuch. | = Th der Pause bin ich an den Ge aten rumgetumE U
B Besprich die Ergebnisse in der Schule 7 Partnerin oder einem |3 - Tn der Fause habe ich andare sportiice AKTVEAten gemacht
lbars : = i i e o e bk P e
e EEEETERETEEETrEY] CEEEEETER) << Ich ha tunterricht und war folgendermassen akii:
=
dem Velo, dem Scooter oder den Inlineskates nach Hause gegangen.
iviaten am Nachmitag
=} noch an der frischen Luft zum Skaten, Fussball, Hockeysptelen ode zum
= e Sportiomin o e s e eSS e AN T Ve s sectatiniate
I sbe mi anzt. it ed N
o0 =+ » Zum Besprechen miteinem Partner 3
< cereen_+ Oder einer Partnerin: g
Freund bes Y N
N TRy 1. Vergleicht die Ergebnisse untereinander. .
it pari 2. Bewegt ihr euch mehr oder weniger, alsvom M
Miton am Abenc By Bundesamt fiir Gesundheit empfohlenwird |4
— (30 Minuten pro Tag)? -
M 3. Wie kommt jemand, der sich zuwenig bewegt |

zumehr Bewegung?
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:

Schnell, bequem und ziemlich cool

L Arbettsform: Finzelarbeit

0 Zeit: 30Minuten

[f| matertat  Arbeitsiatt
« Farhstifte

P=] Lernziele: + Den verschiedenen Fortbewe gungsmitteln passende Adjeitive zuordnen kiinnen.
« Var- und Nachteile von Fortbewegungsmitteln lennen,

Einen Weg van A nach B kann man in der Regel mit verschiedenen Verkehrsmitteln zurick-
legen: Auto, Zug, Fram, Bus, Fisenbahn, Velo oder Skateboard. Jedes Forthewequngsmittel
biatetVorteile, hat aber auch seine Nachteiie, Welche Verke hrsmittel verhindest du mit
welchen Eigenschafien?

5 Auftrage:

H 1. Firbe die Verkehrsmittel mitvierverschiedenen Farben aus. Umkreise [
M die Begriffe, die du mit den Verkehrsmitteln in Verbindung bringst, |
H  mitden entsprechenden Farben. Ein Begriff kann auch unterschiedi- |4
H  chenVerkehrsmitieln zugeordnet werden. 0
H 2. Gibtesweitere Adjektive, die in deinen Augen gutzu denVerkehrs-
[ mitieln passen? Schreibe sieauf und ordne sie den Verkehrsmitteln

o :
M 3. Erteile den Fortbewegungsmitteln in der Tabelle auf dom Arbeftsblatt |
M cine Notezwischen 1 bis & Welches Forthewegungsmittel hat am M
{  meisten Vorteile, welches am meisten Nachteile?

H
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[Arsnstian: 77

Schnell, bequem und ziemh‘ch cool

e
schrell baquem ‘_/
amwetfreundich fangsam

spassig

L.,

- @ 7 I
anstrengend tewer | H

[

3> N —\:j

unabhangigkett | Geschwindighet | Genuss | kosten | umwelt | Gesundhett |sicherhett

TS T

Am meisten Varteiie hat meines Erachtens das folgende Fortbewsgungsmitiel

Am maisten Nachteile hat meines Erachtens das falgende Fortbewsqungsmittel

Kontakt, Auskunft und  Anmeldung
Buro fur Mobilitat AG

Virginie Kauffmann

Hirschengraben 2, 3011 Bern

Tel. 031 311 93 63

Email: info@clevermobil.ch

www.clevermobil.ch

Partner

Patronat

OO PRO VELO

SCHWEIZ

Projektleitung, Konzept und Umsetzung
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biro fir mobilitit ag

Ideen + Strategien + Losungen

WWF  for a living planet’
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